













The relation between children’s caring environment in one-month postpartum and maternal anxiety 
experienced while caring for six-month postpartum 
−Differences for their first child and their second and subsequent children−
足立安正１）　Yasumasa Adachi
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Ⅲ．結果
対象者665組のうち、産後１か月時点での調査で

























母親 665 312 （ 46.9 ） 283 （ 42.6 ） 280 （ 42.1 ）
父親 665 265 （ 39.8 ） 224 （ 33.7 ） 224 （ 33.7 ）










父親の年齢a） 33.9±5.3 32.5±4.6 35.3±5.6
母親の年齢a） 32.2±4.4 31.2±4.7 33.3±3.9
家族構成b）
　　核家族 211 （ 96.8 ） 105 （ 97.2 ） 106 （ 96.4 ）
母親の調査項目
里帰り出産b）
　　しなかった 96 （ 44.0 ） 37 （ 34.3 ） 59 （ 53.6 ）
　　妊娠中のみ 2 （ 0.9 ） 1 （ 0.9 ） 1 （ 0.9 ）
　　妊娠中から出産後 65 （ 29.8 ） 43 （ 39.8 ） 22 （ 20.0 ）
　　出産後のみ 55 （ 25.2 ） 27 （ 25.0 ） 28 （ 25.5 ）
育児不安a） 21.2±6.4 19.9±5.9 22.5±6.7
　　高得点群b） 36 （ 16.5 ） 14 （ 13.0 ） 22 （ 20.0 ）
夫からのサポートa） 22.2±4.8 22.6±4.7 21.8±4.8
育児負担感a） 9.0±5.8 7.9±5.2 10.1±6.3
子どもの育てやすさa） 15.7±3.0 15.6±3.2 15.8±2.9
相談相手の有無a） 10.7±1.9 10.3±2.1 11.1±1.5
自信のなさa） 11.3±3.7 11.6±3.7 11.1±3.7
父親の調査項目
労働時間（1日当たり）a） 10.0±2.4 9.8±2.5 10.1±2.3
育児支援行動a）
　　母親への情緒的支援行動 3.3±0.5 3.4±0.4 3.2±0.5












父親の年齢a） 32.0 （ 29.0-35.0 ） 34.0 （ 30.0-37.3 ） 0.267
母親の年齢a） 31.0 （ 28.0-34.0 ） 30.0 （ 26.8-34.3 ） 0.598
家族構成b）
　　核家族 91 （ 96.8 ） 14 （ 100.0 ） 0.657
　　拡大家族 3 （ 3.2 ） 0 （ 0.0 ）
母親の調査項目
里帰り出産b）
　　なし 28 （ 29.8 ） 9 （ 64.3 ） 0.011
　　あり 66 （ 70.2 ） 5 （ 35.7 ）
夫のサポートa） 24.0 （ 21.0-27.0 ） 21.0 （ 15.3-27.3 ） 0.190
育児負担感a） 7.0 （ 4.0-9.0 ） 13.0 （ 8.8-17.3 ） <.001
子どもの育てやすさa） 16.0 （ 14.0-19.0 ） 13.0 （ 11.8-16.0 ） 0.007
相談相手の有無a） 12.0 （ 9.0-12.0 ） 8.5 （ 7.0-11.0 ） 0.002
自信のなさa） 11.0 （ 9.0-14.0 ） 15.0 （ 12.8-18.3 ） <.001
父親の調査項目
労働時間（１日当たり）a） 10.0 （ 8.0-11.0 ） 8.0 （ 8.0-9.3 ） 0.044
育児支援行動a）
　　母親への情緒的支援行動 3.4 （ 3.1-3.7 ） 3.4 （ 3.2-3.7 ） 0.808










父親の年齢a） 34.5（ 31.0-39.0 ） 35.0 （ 31.0-36.3 ） 0.577
母親の年齢a） 33.0（ 30.8-36.0 ） 32.5 （ 29.0-34.0 ） 0.088
家族構成b）
　　核家族 84（ 95.5 ） 22 （ 100.0 ） 0.404
　　拡大家族 4（ 4.5 ） 0 （ 0.0 ）
母親の調査項目
里帰り出産b）
　　なし 47（ 53.4 ） 12 （ 54.5 ） 0.924
　　あり 41（ 46.6 ） 10 （ 45.5 ）
夫のサポートa） 22.5（ 19.0-25.3 ） 22.5 （ 16.8-26.0 ） 0.967
育児負担感a） 9.0（ 4.8-12.3 ） 11.5 （ 8.0-18.0 ） 0.003
子どもの育てやすさa） 16.0（ 14.0-18.0 ） 15.5 （ 14.8-19.0 ） 0.715
相談相手の有無a） 12.0（ 11.0-12.0 ） 11.0 （ 9.8-12.0 ） 0.043
自信のなさa） 10.0（ 8.0-13.0 ） 12.5 （ 10.8-15.0 ） 0.004
父親の調査項目
労働時間（1日当たり）a） 10.0（ 9.0-12.0 ） 9.5 （ 8.0-10.0 ） 0.394
育児支援行動a）
　　母親への情緒的支援行動 3.2（ 2.9-3.6 ） 3.3 （ 2.7-3.7 ） 0.691





















































表 5　‌子どもが第 1子の場合の、産後 6か月の母親の育児不安「高得点群」
に関連する産後 1か月時点の要因
変数 偏回帰係数 p値 オッズ比
オッズ比の95%信頼区間
下限 上限
里帰り出産（なし） 　1.550 0.034 4.710 1.128 19.671
自信のなさ得点（１点増） 　0.346 0.007 1.413 1.099 1.819
育児負担感得点（１点増） 　0.153 0.035 1.165 1.011 1.343
定数 −7.240 <.001 0.001
モデルχ2検定　p<0.001，判別的中率　88.9%
表 6　‌子どもが第 2子以降の場合の、産後 6か月の母親の育児不安「高得
点群」に関連する産後 1か月時点の要因
変数 偏回帰係数 p値 オッズ比
オッズ比の95%信頼区間
下限 上限
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